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1. Egészségturizmus

Az egészségturizmus egyik pillére a gyogyvizre épiil, mégpedig a hosszu ideig tarto, vizhez
kapcsolodo kezelésekre. Ezek klasszikus formai és hatasa régdta ismert. Mar az 6kori Roma
is torekedett arra, hogy légidinak szallashelye valamilyen meleg vizhez, gy6gyvizhez kozel
legyen, hisz a katonak egyik regeneralddasi lehetdsége éppen a gyogyviz volt. A 19. szdzadi
flirdokultarank is erre a rémai fiirdokultarahoz nyult vissza, egészségiigyi kezelésekre,
gyogyvizekre, ivokurakra, kadfiirdékre alapozva a gyogyaszati kezeléseket. Erdekessége volt,
hogy kombindlta a magashegyi klimatikus helyszineket a gyogyvizekkel. Ezaltal lett europai
szinten is elismert az Osztrak — Magyar Monarchia fiirdokultiraja. Sok mindenre alkalmaztak
a kurdkat. Tobb, stlyos betegség gyogyitasat probaltdk a gydgyvizekkel megoldani (az
elterjedt TBC, reumatikus betegségek, medddség).

A 20. szdzad masodik felében, a tomegturizmus kialakulasaval az egészségturizmus is
fejlodott, diverzifikalédott. A megjelend 1) életérzések egyike az egészséges életmadd, a
hosszan tart6 egészséges ¢élet akardsa, a siker megszerzésének tartott egészség 0j lendiiletet
hozott az egészségturizmus fejlédésében. A mai kor embere egyre tobb 1d6t €s pénzt hajlando

aldozni azokra az életérzésekre, amelyeket megfogalmaztak, a gyakorlatban alkalmaztak.

1.1. A projektalapja

A hataron atnyul6 projekt alapjat az egészséges életmod, Kneipp-modszerre épiild teriiletének
vizre ¢épiildé komponense képezi. A hagyomanyosnak nevezett, a mult tapasztatait Ujra
felfedezd egészségmeglOrzés, egészséges Eletre nevelés és ennek megjelenési formai a
turisztikai kinélati elemekben jelenti a kutatds jogosultsagit. A Kneipp-modszer ilyen
alkalmazasa, elterjesztése nem ujkeletii. Tobb, elsGsorban Ausztriaban és Németorszagban
kidolgozott és évtizedek oOta jol miikodd projekttel talalkozhatunk, melyek szervesen
beépiiltek az adott térség egészségturisztikai elemeibe, a falusi turizmus kiaknazésanak, a
munkahelyteremtésnek 1) lehetdségeibe, a térség kommunikacioja pedig mar elképzelhetetlen
ezek nélkiil. A Kneipp-modszer titka valojaban annak egyszeriiségében rejlik, amely az ember
szamara a mindennapok torvényévé és szokasava igyekszik tenni azt az elvet, hogy
mindennap tegylink valamit egészségiink, testlink érdekében. A tanulméanyban a szlovakiai
Parkany és térségének (10 telepiilés) és a Fertotaj (10 telepiilés) gazdasagi-turisztikai-
kulturalis lehetdségeibe, atmoszférdjaba igyeksziink beépiteni a Kneipp-terapia elemei koziil
a legkézenfekvobbet, a vizterapiat az ehhez kapcsolhatd, alapuld gyogyitd tevékenységek

régi-ij modszereit.
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1.2. A projekt céljai

A projekt célja tobbrétegli. Megvalosuldsa esetén az alabbi elsddleges €s masodlagos
hatasokkal, illetve azok multiplikator hatasaival is lehet szamolni:
1. A térség turisztikai értéke, imazsa emelkedik.
2. N6 a vendégéjszakak szama.
3. Uj szegmenssel béviil az eddigi kinalat, mely a turisztikai trendek egyik erds vonulatat
jelenti.
4. Az egyén egészségiigyi ongondoskodasanak feltételrendszere Kiteljesedik.
5. Helyi munkaeréigény novekedése.

6. A Kneipp-moddszer a fenntarthat6 turizmust segiti.

A Kneipp-moddszer bevezetése a mindennapok gyakorlataba gazdagitja a telepiilések
vonzerejét, erdsiti a telepiilésen €lok identitasat, noveli gazdasagi lehetoségeiket és nem
elfelejtve, de egészséget, testi-lelki-szellemi er6t nyujt helyicknek, és a térségbe érkez6

turistak szamara is.

1.3. Helyzetelemzés

ey Slverse epu 16601996 Parkany és térsége a nyitrai keriilet, érsekujvari
jaréasaban talalhato. Az érsekujvari jaras (Okres Nové
Zamky) Szlovékia Nyitrai keriiletének kozigazgatasi
egysége. A jaras kiterjedése nyugatrol keletre 80 km,
délrol északra 47 km. Teriilete 1 347 km?, lakosainak
szama 144 417 (2011), székhelye Ersekujvar (Nové

Zéamky). Lakossaganak 33,6 szazaléka, azaz 48 483 személy magyar nemzetiségli. A keriilet
legnagyobb része (az északi rész) az egykori Nyitra megye tertiletére esik, délen egy kis rész
a volt Komarom varmegye része volt. Az északkeleti rész Bars megye teriilete, egy nagyobb
rész keleten Esztergom varmegy¢hez tartozott (2.4bra). Végiil egy kis rész Hont varmegye
része volt. A térség legnagyobb telepiilése Parkany, mely az utobbi két évtized nagyobb
volument gazdasagi fejlodését a Maria Valéria hid jjaépitésének is koszonheti, mely kozaton
kapcsolja 6ssze Dél-Szlovakiat Magyarorszaggal. A projektben bekapcsolodo telepiilések —

Parkany kivételével — kis szamu lakossaggal rendelkezd telepiilések (1. tablazat).

(1. abra forrasa:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Administrat%C3%ADvne %C4%8Dlenenie Slovenska v r
okoch 1990 %E2%80%93 1996#/media/S%C3%BAbor:Okresy96.ipqg )
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1.tablazat: Statisztikai adatok a projektben résztvevd telepiilésekrol

Telepiilés Teriile | Népesség | Magyarsag | Magyarsag | Kozigaz-

neve te km? | 2011 -f6 | szama -f6 szama - gatasi
szazalék statusz

Libad/Cuba 9.39 462 335 72,51 Falu

Béla/Bela 8,69 370 282 76,21 Falu

Kiirt/Strekov | 41,05 2086 1708 81,87 Falu

Kisujfalu/ 17.60 737 645 87,51 Falu

Nova Vieska

Kobolkut/ 26.61 2218 1513 68.21 Falu

Gbelce

Sarkanyfalva | 13.63 366 264 72,13 Falu

/ Sarkan

Szégyén/ 53.48 2574 1808 70,24 Falu

Svodin

Kéménd/ 28.03 1523 1179 77.41 Falu

Kamenin

Néna/Nana 17.94 1180 831 70,42 Falu

Parkany/ 13,44 10919 6624 60,66 Varos

Starovo

Forrés: Statistical Office of the Slovak Republik (2021)

Sopron-Fertddi térség, Fertdtdj (2.4bra) Sopron kozponta
kozigazgatassal, megkdzelitdleg 87 711 ha teriilettel
rendelkezik. Magéhoz a térséghez 39 telepiilés tartozik, de a

projekt szempontjabol most csak 10 telepiilés (varos, falu)

keriil a fokuszba (2.tabladzat). Az wutolso, 2011. évi
népszamlalasi adatbazis a kistérségi rendszeren alapult, mely adatok alapjan Sopronnak 60 548
6 lakosa van/volt, ez a megye Gsszes lakonépességének 14%-a. A Vilagorokség 9 telepiilése
12 404 £6 lakonépességgel rendelkezik, ez a megye lakossaganak csupan 3%-a. A 2. tablazatban

a tervezett projektben résztvevd telepiilések legfontosabb adatait latjuk.

2.tablazat: A projektben résztvevo telepiilések

Telepiilés Ran ., Népessé Teriilet
’ J Kistérség P g

. (2012. januar 1.) | (km?)
2013. 1.

013, jilius 15, | 2013 januar 1)

megyei  jogu

Sopron-Balf Sopron-Fertédi 61 390 169,01
VAaros

Fertod Varos Sopron-Fertédi 3461 48,56
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Nagycenk nagykozség Sopron-Fertddi 1957 19,45
Fertéboz kozség Sopron-Fertodi 258 13,63
Fertéhomok kozség Sopron-Fertodi 638 12,61
Fertorakos kozség Sopron-Fertddi 2144 21,91
Fertészéplak kozség Sopron-Fertodi 1318 21,78
Hegyké kozseég Sopron-Fertddi 1405 26,84
Hidegség kozség Sopron-Fertddi 383 16,90
Sarrod kozseg Sopron-Fertddi 1175 40,07
Forras: Kobor Attila (2019): Turisztikai termékek a Sopron Fert6tdj Kiemelt Turisztikai

Térségben

1.4. Népességvaltozas

A Fertd-to déli, magyarorszagi teriiletli részének foldrajzi értelemben a legsziikebben
vett térségi egység, a Ferté-taj. Erdemes a projekt szempontjabol megvizsgalni a teriilet
népességvaltozasat, mert — habar naprakész adatok ma nem allnak rendelkezésre — a
pozitiv valtozds eldrevetiti a projekt sikerességét 1is, hisz bdviil annak az
egészségturisztikai kereslet helyi fogyasztoi és miiveldi kozege, a vallalkozoi szféra
lehetdségei. A szamadatok pozitiv vandorlasi kiillonbozetet mutat, a megye elsé, és az

orszag masodik vandorlasi célteriiletté valt (3. tablazat).

3. tablazat: Magyarorszag népességszama teriileti elemekkel (1970-2011)

Lakonépesség
Tertilet

1970 1980 1990 2001 2011

10 300 9937

Magyarorszag 996 10709463 |10374823 |10198315 |628

986

Nyugat-dundntili régid | o003 |1 040653 1014468 |1004300 |793

Gyo6r-Moson-Sopron 447

megye 414 457 437 857 432 126 438 773 985

190

Megyei jogl varos 150 552 178 966 184 414 185 587 075
Tobbi varos 67 479 74 524 74 629 75 605 76 335

266

Viérosok egyiitt 218 031 253490 259 043 261 192 410
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Kozségek, 181
nagykozségek 196 426 184 367 173 083 177 581 575
447
Megye Gsszesen 414 457 437 857 432 126 438 773 985
Jarasok
Soproni 90 407 93 496 91 288 94 355 98 841
Soproni térség,
Sopron nélkiil 42 455 38 660 36 205 38180 38 293
Statisztikai
kistérségek
Sopron-Fertoédi 90 899 93972 91635 94 705 99 125
Sopron-Fertodi,
Sopron nélkiil 42 947 39 136 36 552 38 530 38 577
Megyei jogl varos
Sopron 47 952 54 836 55 083 56 175 60 548
Tobbi varos
Fertod 2 898 2873 2852 3416 3261
Kozségek,
nagykozségek
Fertéboz 387 319 284 273 294
Fertéhomok 548 495 463 483 605
Fertdrakos 2 462 2122 2078 2 205 2 208
Fertdszéplak 1400 1265 1159 1173 1256
Hegykd 1357 1312 1242 1269 1433
Hidegség 431 340 308 304 361
Nagycenk 1742 1676 1647 1829 1887
Sarrod 1520 1301 1084 1119 1099
Vilagorokség kilenc
telepiilése Gsszesen 12 745 11 703 11 117 12 071 12 404

Forras: Kobor Attila (2019): Turisztikai termékek a Sopron Fert6tdj Kiemelt Turisztikai

Térségben
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1.5. A projekt

A projektet egy tobb megkozelitésii projektként lehet értelmezni, melynek alapjat a Kneipp-
modszerre €épiild megvalosulasi lehetdségek adjak, de multiplikatorként egyéb tényezoket,

lehetséges eredményeket és hatasokat is meg lehet fogalmazni.

1. A két projekttérség kozott jelentds kiilonbségek mutatkoznak. A Fert6tsj, egy
felfedezett, jol ismert turisztikai célpont, mig a szlovakiai teriilet egy turisztikailag még
fel nem tart teriilet (Parkény és Szdgyén kivételével), és ez magaban hordozza annak
lehetdségét, hogy egy egyedi egészségmegoOrzo, preventiv, sokakat érintd, nemzetkozi
trendekbe is jol illeszthetd projektet vazolhassunk fel, illetve monitorozni lehet, hogy a
mar felfedezett turisztikai térségben egy 10 egészségturisztikai elem hogyan tud
beilleszkedni, van -¢ 1étjogosultsaga, jovoképe, hiv-e Gijabb latogatoszegmenseket?

2. A projekt alapjat az a Kneipp-mddszer adja, amely, annak ellenére, hogy tobb, mint 100
éve van jelen a nyugati egészségmegdrzd trendekben, de egyik projekttérségben sem
ismert.

3. Megfeleld lehetdségek mentén a hagyomanyos gyogyaszat, gyogynovények, a vizre
alapozott gyoégymodok ujbodli felfedezése, mely az egészségturizmus egyik wjabb
szegmensét jelentheti.

4. Es végiil, a megfelelden kialakitott és miikodtetett, Kneipp-alapokon miikodé rendszer

1) munkalehetdségeket, vallalkozoi feliilet kiszélesitését is jelenti.

2. A viz gyogyito ereje

A viz a létezés egyik alkotoeleme. Nélkiile nem lenne élet a F6ldon. Ehhez kapcsolodva az
emberiség mar nagyon koran felfedezte ezt a tényt €s azt is, hogy a viznek gyogyito ereje
van. Az évezredek soran felhalmozott tudas és tapasztalat lehetové tette, hogy mindezen
tudasmennyiséget rendszerbe foglaljak, és a tapasztalatok alapjan kialakitsak azt a metodust,
amely még eredményessebbé teheti a viz mar eddig is megismert gydgyhatasi

tulajdonsagait.

A viz 8siddk oOta szerves részét képezi, nélkiile nem lehet életrdl beszélni, az életnek. Tobb
nép hiedelemvilagaban a Iélek, a tisztulas, a tisztasag jeleként van jelen. Testiink tobb mint
70%-a is viz, élettani szerepe pedig elvitathatatlan. A Kneipp- féle hidegvizes modszert is
régota ismerik és alkalmazzéak, de rendszerszintre Kneipp emelte. Azonban nemcsak a hideg

viznek van gyogyitd ereje, hanem a melegvizeknek, gyodgyvizeknek is, melyben
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Magyarorszag a vilag vezetd helyen foglal helyet. Az emberiség a viz mindenkori gyogyito
¢s terapias hatasat koran felismerte. Els0, a mindennapi életbe és szisztematikusan beépiild
vizterapias tevékenységekrdl mar az 6korbol is vannak adataink. A mai napig vitatott SPA
kifejezés is arra utal, hogy a roémaiak hasznaltak a viz gyogyito hatasat, hisz maga a kifejezés,
a ,,5anem per aqua — a viz ereje altal” is erre utal. S6t, a romai 1€gidk bazisallomésainak
helyszineit is, a stratégiai megfontolasok utan, igyekeztek olyan helyekre telepiteni, ahol
valamilyen melegvizes forrasokat talaltak (Aquincum, Sopianea, Scarbantia stb.). Ez a
felhalmozott és a gyakorlatban is hasznalt tudas ¢€s tapasztalat a kdzépkorban nagyrészt
feledésbe meriilt. Kivételt jelenthet, habar mas megkozelitésbol, az iszlam megjelenése, és
vele egylitt a vallashoz kapcsolodd fiirdokultara ideiglenes felélesztése Europa bizonyos

régidiban.

Nagy valtozast ebben valojaban a 19. szdzad hozott és hogy ennek mi az oka, azt tobb
oldalrol is megkozelithetjiik. A szdzad a felfedezések, az ipari modernizacio, az
orvostudomany, a kozlekedés és hosszasan sorolhatnank, elsd nagy szdzada. Az Fold
népessége rohamosan nd, habar idordl-idére érik nagy kataklizmdk. Az egyén, mint
szubjektum erre a szdzadra éri el azt a fejlodési allapotat, sokat kdszonhetden az eléz6
¢vszazad felvilagosodasanak, hogy felismeri sajat értékét, oromét a vilag dolgaiban. Nem
akarja feltétleniil elfogadni az eleve elrendelés eszméit és sokszor sajat keziikbe akarjak
venni, akar kisérletezések, egyéni ambiciok szintjén sorsuk irdnyitdsat. Ilyen egyéni
sorsiranyitas egyik jeles képviseldje Sebastian Kneipp, akinek munkéssagaval, ugyan egy
nem teljesen ismeretlen gyogyitasi trend jelent meg, de rendszerszinten 6 volt az, aki

mindennek egyfajta ,,sudomdnyos” jellegli hatteret biztositott.
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Sebastian Kneipp (1821-1897) német katolikus pap. A
bajororszagi Stephansried faluban nétt fel, egy takacs sokadik
gyermekeként. 18 éves koraig ¢ is, mint takdcs dolgozott.
Ekkor talalkozik egy Matthias Merkle nevii kaplannal, aki

hajland6 volt tanitani. Dilingenben elvégzi a gimnaziumot,

majd 1848-t61 az akadémia teoldgia szakos hallgatoja

Miinchenben. IdOkdézben, valoszinlileg a rendszertelen

Sy 3‘5//‘_ ¢letmdd, a nem  kielégitd  taplalkozas, lakhatasi
S

kortilményeknek kdszonhetéen TBC fert6zott lett.

Akkoriban az orvosok gydgyithatatlan betegségnek tartottdk, és ez a betegség gyakran
szinonimaja volt a haldlnak. Kneipp mar a kor utolsé stadiuméban lehetett, vért kopott,
amikor 1847-ben kezébe keriil dr. Sigmund Hahn: 4 hideg viz ereje és hatdsa az emberi
testre cimi brossurdja. Annak hatdséara elhatdrozta, hogy hetente kétszer, mezteleniil révid
fiirdoket vesz a jeges, 5 © C-0s Dundban. Ennek a lorugassal is felérd terapianak a hatasara
allapota csodalatos modon javulni kezdett. Otthon folytatta a flird6zést, aminek
koszonhetden teljesen meggyogyult. Kneipp azt irja Hahn konyvérdl, hogy: ,, 4 kis kotet
eleinte az a szalmaszal volt, amelyhez fuldokloként tapadtam, ma, az idé muldsaval,
mentoécsonaknak érzem, amit a kegyes Gondviselés kiildott hozzam, a legnagyobb
veszedelem ordjaban.” A korban, Hahn konyve is bizonyitja, nem lehet egyedi esetként
kezelni Kneipp 6ngyogyitasi modszerét (Henry Schliemann, Troja késobbi amator régésze,
szintén a hidegvizes fiirdokkel gyodgyitotta meg magat kronikus fiilbetegségebdl €s talan
kezd6dé TBC-jébdl is). Kozben szolgalatra Worishofenbe, a domonkosrendi kolostorba
szamiizik segédlelkésznek, ahol lelkészi hivatasa mellett természetgydgyaszati
tevékenységgel is elkezd foglalkozni, szlik kornyezetének kezdett tanacsokat adni, immar
a viz erejérdl, gyogyitod hatasarol. Hamarosan azonban kuruzslas és sarlatansadg vadjaval
pert inditottak ellene. A per soran Kneipp azzal védekezett, hogy elsésorban olyan
embereken segitett, akik reményiiket elvesztették az orvosokban, vagy nem volt pénziik a
gyogyittatasukra, a draga gyogyszerekre. Az érv meggydzte a birdkat, s felmentették.
Ekkor valt hiressé Kneipp egyik mondasa: ,, Ami kiizdelembe nem keriil, az értéktelen". A
megnovekedett érdeklddés kielégitésére 1886-ban kiadta ,,Vizkurdm” cimili konyvét,

aminek olyan nagy sikere lett, hogy hamarosan zardndokmenetben érkeztek hozza a
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gyogyulni vagyok. Ekkor fogant meg benne a worisheimi gyogyintézet megalapitasanak
otlete. A ,,vizorvos” becenevét is ekkor kapta. Moddszerét tovabb fejlesztve,
¢letfilozofiajanak alapgondolata, hogy a test egészét kell gondozni. ,, Akik nem szdannak
minden nap egy kis idot az egészségiikre, azoknak egyszer sok idot kell szentelniiik
betegségiikre. Ha van egy gyogymod, akkor az a viz.” 1890-ben, az akkor 80 éves XIII. Led

papat is az 6 modszerével kezelte.
4. A Kneipp-kira lényege

A vérkeringés beinditdsa az egyik elsddleges cél a hidegviz alkalmazasoknal. Mar a 19.
szazadi orvosok is tudtdk, hogy nagy mennyiségli vér mozgatidsit a hideg viz
nagymértékben eldsegiti. ,,A szervekbe bedramld ¢€s kiaramld vér tomege kiszorul és
nagyobb vértomegekkel keveredik. Minél nagyobb az elmozdulas, és ez sokszor el6fordul,

annal jobb lesz a keringés altalaban.”

Kneipp, a Hahn-féle kis konyvre alapozta a vizktrakra felépitett természetgydgyaszati modszerét.
Kneipp végiil a hidegvizes fiirdoket tigy alakitotta at, hogy ez a sajat kezel6jévé valt: a
zuhanyflirdokhoz vagy g6zokhoz, amelyeket egy egyszerli kerti dntéz6kannéval adott be.
Ha vizet Ontiink a paciensre, gyorsabb reakcio jon 1étre, mint fiird6zéssel; az 6ntés Kneipp
atya kiilonleges modszere volt. ,,Minden hideg viz alkalmazasédnak célja a vérkeringés
stimulalasa, és ezeknek csak annyi ideig kell tartaniuk, hogy ez a reakcid lejatszodhasson.”
Kneipp nagy figyelmet forditott a hideg viz okozta elsddleges és masodlagos reakcidkra a

meleg boron.

A keringés javitasdnak eredménye melegebb végtagokat jelentett. A hideg viz alkalmazasa
¢és a keringés javitdsanak dontd fontossagu, elengedhetetlen feltétele: a betegnek meleg
testhdmeérsékletiinek kell lennie, mieldtt hideg vizes kurat alkalmazzak. Kneipp rajott, hogy
a hideg vizet még akkor is, ha csak harom masodpercig tart, érezziik, sok embernek — és
féleg néknek — nehezen elviselhetd, kemény erdprobat jelent. Kneipp elmagyardzza:
,Vannak olyan betegek, akiknek a legydzhetetlen viztdl vald félelmiik miatt nagy
nehézségekbe litkdozne a vizkurak elvégzése, amelyek gyakorlatilag és gyakran jelentds
ideig tartanak. Szerettem volna megkonnyiteni szamukra a gyogyulast, mas szdval
csokkenteni a hideg viz hasznalatanak és kellemetlen hatdsanak érzését, és leegyszeriisiteni
¢s leroviditeni id6tartamukat. Ezt ugy lehet és elérni, hogy a kiilsé karat (vizzel) egy belsd

kuréaval [gyogyndvényes gyogymodokkal] egyiittesen nyujtjuk."”
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Kezdetben csak a vizkurara korlatozodott a kezelésekkel foglalkozott, késébb azonban
Kneipp kiegészitette moddszerét taplalkozasi és életmodvaltoztatasi tandcsokkal is.
Ugyanakkor A My Water Cure cimii miivében Kneipp 51 gyogynovény leirasat, hatasat az
emberi szervezetre, ismerteti, amit aztan néhany éven belil kiegészit kozel 200
gyogynovényre. Ez lesz az egyik meghatarozd alapmiive a naturopatologidnak, a
gyogynovényekbdl késziilt gydgyhatasu szereknek. A vizkura lényege azon az egyszerii és
mar régdta ismert feltevésen alapul, hogy a boron keresztiil, kiilonb6z6 héfoka (forrd-
langyos-hideg) vizzel, a legvaltozatosabb borre hatd ingereket lehet kivaltani. A vizkura
alkalmazasa komplex figyelmet kivan. Figyelembe kell venni az erre szant id6 hosszisagat,
az egyének kiilonb6zo mértékli érzékenységét és a kiilsé kornyezeti hofokot is. A kira
lényege tehat azon alapul, hogy a hideg viz a bdrereket 6sszehtzza, és ennek fiziologiai
kovetkezményeként meleget von el a testtdl. A hatds megsziintetésével, borerek
kitagulasaval ellentétes reakcio 1ép fel, és kellemes meleg Onti el a kezelt részt. A bor a
hészabalyozas €s az anyagcsere tekintetében sokkal fontosabb szerepet jatszik, mint
gondolnank, mert szdmtalan fontos idegvégzddés a borsejtekben talalhatd. A vizkezelések
a boron keresztiil az idegrendszerre is hatnak. Osszhangba hozzak a szivmiikodést, az
anyagcserét, a vérkeringést, a 1égzést, az immunrendszert ¢s a mirigytevékenységet.
Segitik a bér megtisztulasat, kivalasztd funkciojat és a lelki egyenstly kialakulasat. A
hidroterdpia nagy el6nye, hogy a legtobb esetben a paciens egyediil is alkalmazhatja. A

hatasos kura érdekében legalabb egyhonapos, mindennapi kezelést javasolnak.

Kdszegen mar 1880-ban megnyilik az elsd, dr. Dreiszker Jozsef igazgatta vizgyogyintézet,
mely a Kneipp — modszeren (felhasznalva a Prisnitz — féle eljarast is) alapulod

szolgaltatdsokat, melyet kiegészitettek masszdzzsal és gyogytornaval is.

4.1. Kneipp-médszer alappillérei

1. Viz (hidroterapia): Amely a viz gyogyitd erejének alkalmazasan alapszik, kiilonb6zd
hoéfoku viz alkalmazéasaval véltakozo homérsékleti ingereknek teszi ki a testet, és ezzel
vegetativ reakciot valt ki. Az elsé Kneipp-kurandl az a kiilondsen meglepd, hogy az
egyszeri viz kezelések is intenziv inger reakciot inditanak be. Boriink millidonyi
idegsejtjével egy harmatcsepp bizsergetd hidegét ugyanugy érzékeli, mint egy gbézfiirdd jol
esO melegét. Ezt az érzékenységet hasznalja ki a hidroterapia. Minden vizkezelés a boron
keresztiil a vegetativ idegrendszerre hat és harmonizélja a szivmiikddést, a vérkeringést, a
1égzést, az anyagcserét, az alvasi €s ébrenléti ritmust, az emésztést, a mirigytevékenységet,
az immunvédelmet és a lelki egyensulyt.
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2. Gyogynovények (fitoterapia): A gydgyndvények alkalmazésanak az elterjesztése un.
szelid gyogynovényekkel, amelyek ugyan lassabban hatnak, de joval kevesebb
mellékhatast fejtenek ki. Mar az emberiség kezdete 6ta az egyes novényekben felismerték,
hogy azoknak gyogyitd, fajdalomcsokkentd hatdsuk van. Azonban a novények nem
minden része alkalmas gyogyitasra, de amit elédeink annak gondoltak, azok jelentds
tobbsége ma is a gyogyndvények kozé sorolhatod. Kneipp tobb, mint 200 féle gyogynovényt
¢s azok felhasznalasi modjat, alkalmazasi lehetdségeit, hatasait ismerteti. Ahhoz, hogy egy
novényt gydgynovényként tudjunk beazonositani €s hasznalni, sziikkség van azok teljes

ismeretére, mert csak igy lehet biztonsagosan hasznalni, €s alkalmazni dket.

3. Egészséges taplalkozas: Egészséges taplalkozas fontossaganak tudatositasa, amelyben
kiemelten hangsulyos szerepet kap a zoldségfélék, gyiimolesok és tejtermékek szerepét. A
teljes értéki élelem nagyon fontos az étrendben. ,, Amit eszel, azzd leszel!” — mondta
Sebastian Kneipp. A varhato élettartam nagy mértékben fligg attdl, hogy milyen mindségii
¢lelmiszert esziink. Mindez az egészséges ¢letmodot is jelenti. Minden embernek mas az
energiaigénye, a bevitt taplalék Osszetétel sziikséglete, ami fiigg az életkortol, a
tevékenységi aktivitasoktol, az emésztérendszeriinktdl, attdl, hogy hol, milyen telepiilésen
éliink, mi a munkank, és sorolhatnank hosszasan. Eppen ezért nagyon fontos a mindségi
taplalkozas. A megfeleld taplalkozashoz a tudoméanyos eredmények figyelembevétele
mellett a régi, tapasztalati Gton szerzett tudast is fel kell hasznalni, be kell épiteni az egyéni
taplalkozasi szokasainkba. Torekedni kell arra, hogy tapanyagokban, rostokban gazdag

ételeket, sok gyiimolcsot, zoldséget egyiink.

4. Mozgas és meditacio egyiittese (egészséges testmozgas, masszazs): A mozgas,
egészség meglrzésében jatszott szerepének terjesztése, amely ésszerli és rendszeres
testmozgason alapul. C¢él nem a kimagasld teljesitmény, hanem a terhelés ¢&s
tehermentesités rendszeres €s egészségjavito keveréke. A mozgasrol mindig is azt tartottak,
hogy javitja az 4alloképességet, a mozgdskordinacidot. Minden mozgasnak megvan a
specialis hatdsa. Mivel a mai ¢életmodunkban egyre kevesebbet mozgunk, sokat {iliink,
mindenkinek sziiksége van mozgasra. Minden mozgés hasznos, €s a minden mozgasnak
jellemzéen mas és mas hatasa van. Lehet alloképességnovelés a cél, vagy egyes
izomcsoportok erdsitése. Minden mozgés az Un. boldogsdghormonok felszabaduldasdhoz
vezet, megvaltozik véleményiink a minket koriilvevé vilagrol. A megfeleldé mozgas
eredményeként edzetté valik a test tamaszto és mozgatdrendszere, javul a sziv keringése, a
1égz6szervek aktivitasa, a stressztiird képességiink, az anyagcserefolyamataink.
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5. Test/lélek/szellem harmoéniaja: Lelki egyensulyra valo felkészités, amely azt tanitja,
hogyan ¢élhet az ember 6sszhangban 6nmagaval, miként talalhatja meg a sajat testi/lelki
ritmusat. A Kneipp-modszerben egyszerlien rendterapiaként ismert a legosszetettebb
az embernek meg kell tanulnia 6sszhangban, harmoéniaban élni 6nmagaval, el kell fogadni
sajat magat. Valojaban a ,, rendterdpia ” Oskar Bircher-Benner svajci orvostol atvett, kilenc
alaptorvényt 6sszegzi. A rendterapia kimondja, hogy életiink megtervezett, rendezett és
rendszeres alapon miikdd0 menete életoromdt jelent mindenkinek. Figyelni kell a
taplalkozasra, lehetéleg a stresszmentes é€letre, a rendszeres testmozgasra, a koriilottiink
levé kornyezet rendszeresebb felhasznalasat a

rendezettségére, gyogyndvények

mindennapok ¢életmodjaba.

5. SWOT-elemzés

A térség SWOT-analizise megmutatja, hogy a tervezett projekt megfeleld kornyezeti, jogi,
gazdasagi kornyezetben valosul-e meg. llletve a SWOT matrixos stratégia elméleti
megalkotasa, a megfeleld fejlesztések utan, nagyban eldsegitheti a projekt sikerességét (4-

tablazat). A két projekttérség egyiittes lemzése.

4. tablazat: Térségi SWOT-analizis

-Vendégbarat lakossagi attitiid.

- Formal6do, 6nalld arculati desztinacio
kialakulasédnak esélye magas.

- Kénnyen elérhetd, egyéb turisztikai
relaciok.

- Er6s6do belfoldi kereslet.

- Etnikai sokszinliség.

- Gazdag természeti kornyezet.

- Hataron atnyulo palydzati lehetéségek.

Erdsségek Gyengeségek

- Gazdag kulturalis 6rokség. - Valddi attraktiv 1atvanyossagok, attrakciok
- Jelentds szdm1, elsésorban hidnya.

egyhazi/vallési jellegli miiemlékekkel - Falusi vendéglatohelyek hianya.
rendelkezik. - Tematikus €s élményparkok hianya.

- Erds magyar gazdasagi kapcsolatok. - Ingadoz6 szinvonal.

- Magyar identitas. - Sokszinti produkciok hianya.

- Egyedi termékek hianya.

- Tokeszegény turisztikai vallalkozasok.

- A véllalkozasok egytittmiikodése a helyi
onkormanyzatokkal.

- A vendégek ,,atutaz6” jellege.

Lehetoségek

Veszélyek

- Haloézatta fejlodo falusi — és
agroturizmus lehetésége.
-Szakképzési rendszer kiterjesztése.

- A projekt iranti érdektelenség.
- Parhuzamos fejlesztések
- Erdforrdsok szétaprézasa.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 15

az Eurédpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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- Természetvédelem teriiletek
szamanak, egyedi elemek kiterjesztése.
-A falusi vendéglatas ¢és vendégfogadas
aktivizalasa.

- A parkanyi térség imazsanak erdsitése.

- A modern TDM rendszer kiépitése.

- Komplex turisztikai termékek és
programcsomagok kialakitasa.

- Uj vonzerdk kialakitasa.

- Egyiittmiikddési halozatok kiépitése.
- A nemzetkdzi turisztika
egyiittmiikddések erdsitése.

- A telepiilések arculati elemeinek
megujitasa.

- Nem megfeleld, nem ¢életképes
turizmustervezés, turizmusmarketing.

- Elmarad6 beruhazésok.

- Elmaradnak, nem tudjak kihasznalni a
hatarmentiségbdl szarmaz6 egylittmikodési
lehetoségeket és elonyoket.

- A szlovak intézményi rendszer
szlovakositasi folyamatdban diszkriminativ
intézkedések jelennek meg a magyarlakta
telepiilésekkel szemben.

- Er6sddnek a konkurens desztinaciok
versenyképességi lehetdségei.

- A szlovak-magyar viszony politikai alapt
fesziiltsége.

Forrés: Sajat szerkesztés, 2021.

S.tablazat: A projekt lehetséges stratégiai

| EROSSEGEK GYENGESEGEK
LEHETOSEGEK | Erdsségek és a lehetoségek | Gyengeségek és lehetéségek
stratégiaja stratégiaja
-A turisztikailag, gazdasagilag | -Legfontosabb, hogy a projekt
erds térségre alapozva leheta | eddig gyengének tartott
Kneipp projektet megvalosulasi helyszinei a
megvalositani. lehetdségeket kihasznalva a
jovoben erdsségekké valhatnak.
- Lehetdséget biztosit egyéb
szolgaltatasok tovabbi -Bekapcsolodasi lehetdség a
népszerlsitésére is (vallasi hataron atnyulo, egyéb turisztikai
turizmus, vizi turizmus, projektekbe (geoturizmus).
geoturizmus stb.)
-A helyi civil szervezetek,
-Hataron atnyulo projektté vallalkozasok motivaltsagat,
bdvithetd. aktivitadsa novelhetd.
-Elménykinalati béviilést
jelent. -A még kihasznalatlan
er6forrasokat, megbtivo
szolgaltatasokat a projekt életre
keltené.
VESZELYEK Erdsségek és veszélyek Gyengeségek és veszélyek
stratégiaja stratégiaja
-A projekt a kdrnyezeti kultura | -A projekthez kapcsolhato
erdsitését szolgalja, tompitja a | marketingstratégia kidolgozésa.
kornyezetre hat6 negativ
hatasokat.
A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 16
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-A hulladékgazdalkodas
megerdsitése, nemzetkozi
tapasztalatokat felhasznalva.

-A negativ kornyezeti hatasok
csokkentése, az 6kolabnyom
figyelemmel kisérése.

-Vallalkozoi aktivitas serkentése,
novelése.

-Forrashiany léphet fel, nem
irnak ki Gjabb palyazatokat.

-Uj palyazatokba vald
bekapcsolddas lehetdsége.

Forrés: Sajat szerkesztés, 2021.
A Kneipp-projektben résztvevo telepiiléseken, minden helyszin adottsagaihoz, esetleg mar
meglévo objektumaihoz igazodva meg kell hatdrozni azokat a szolgaltatasi lehetdségeket,
amelyek az uj attrakciokat lehetdvé teszik. Az egészségturisztikai, egészségmegdrzd
innovacio mellett (6.tdblazat) azok a mar meglevd, turisztikai vonzerdként értelmezendd
objektumok bemutatasara is sor keriil, ami erdsiti a hely vonzerejét. Ezzel, ezeket bekotve a
Kneipp -moddszer gyakorlasaba megnovelhetd a tartozkodasi id6 (6-7.tablazat).

6.tablazat: Fejlesztési helyszinek bemutatasa objektumokkal és latnivalokkal
(Parkany és térsége)

HELYSEG LEHETSEGES HELYI LATNIVALOK, TURISZTIKAI
NEVE KNEIPP VONZEROK
OBJEKTUMOK
Ujgyalla/Doluvce | Konydkls e A Szent Lukécs romai katolikus
G}/O’gyné’venykert templom.
Labaztaté e Az Utmenti régi fesziilet felirata
Kneipp-szimbdlum . .
. mara olvashatatlanna valt.
Kneipp-szoba ) .. ,
Padok+szemetes e Azegykori egyhazi iskola és az
1886-ban épitett 6voda épiilete
miemléknek szamit.

e A kozségben tobb régi
paraszthaz is talalhato.

e Megmaradt Fekete Kalméan 150
¢éves asztalosmiihelye teljes
felszereltséggel

Perbete/Pribeta Konyokl e A barokk stilusban, 1733-ban
Taposo épiilt Szentharomsag-templom.
Labaztato Sl o2

astdio o Az 1784-1786 kozott épiilt.

Gyodgyndveénykert f . 1
Park padokkal re ormat'us templom.
Kneipp szimbélum o l’Emegehkus temploma 1972-ben
Padok+szemetes epiilt.

e Az 1766-ban épiil katolikus
plébania egyemeletes,
késdbarokk stilusu épiilete.

e Az 1860 -ban épiilt régi malom.

Kiirt/Strekov Labaztato A Mindenszenteknek szentelt
Konyokls rémai katolikus temploma a 18.
Gyogyndvénykert szazadbol. szarmazik.
A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 17
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Kneipp-szimbolum °
Kneipp-szoba
Padok+szemetes

Az 1816-ban emelt Szepldtelen
Sziiz Méria-szobra. Mogotte
talalhato egy 1798-ban emelt
fesziilet.

A Szliz Méria-kéapolna Cigléden
1857-bol szarmazik. Fontos
bucsujardhely. 1933-ban épiilt
Szentkut ¢s Kalvaria is tartozik
hozza.

A falu kataszterében szamos
szakralis kisemlék (Gtmenti
kereszt, Maria-szobor stb.)
talalhato

Kiirti Koétésfesztival

Kiirti Borfesztival

Kisujfala/ Nova
Vieska

Konyokl6

Taposéd
Gyogyndvénykert
Kneipp-szimbdlum
Pad+szemetes

Reformatus temploma.

Az 1966-0ta védett teriilete a
Périzsi patak mocsaras kornyéke,
mely egyediilallo vizindvény és
allatvilaggal rendelkezik.

Kobolkat/ Gbelce

Gyogyndvénykert °
Konyokld

Taposéd

Labaztatod
Kneipp-szimbdlum
Padok+szemetes

Borromei Szent Kéroly
tiszteletére szentelt romai
katolikus temploma 1747-ben
¢épiilt. Miemléki felmérési
vazlata 1960-ban késziilt.
Temetdjében az 1780-ban épitett
Szenthdromsag kapolna és egy
értékes szobor (Krisztus levétele
a keresztrdl) all.

A Jézus Szive kapolnat 1898-
ban, a Sziiz Maria kapolnat
1855-ben épitették.

Természeti  latvanyossaga a
Périzsi mocsarak egyediilallo
noveény- és allatvilaggal,
kilatotoronnyal. A 18. szazadban
még egy nagy to volt a helyén,
amelyen kis szigetek usztak, de
1819-ben Palfty herceg
megbizasabodl lecsapoltak. 1990
oOta Ramsari-teriilet is.
Kiilonosen madarvilaga értékes,
szaznal is tobb fajt figyeltek mar
meg itt, ennek 40%-a itt is
fészkel, valamint néhany vidra is
¢l a teriileten.

Szent Vendel szobrat 1911-ben
allittattak.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 18
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Sarkanyfalva/ Taposo e Romai katolikus temploma
Sarkan Labaztato 1810-ben épiilt klasszicista
Konyokld stilusban.
Gyo'gynovg ny1’<ert e Klasszicista kuridja a 19. szdzad
Kneipp-szimbdlum S
Padok+szemetes clején épilt. .

e A temet6ben allo pieta a 18.
szazad masodik felében késziilt.

o A falu szélén allo fesziiletet
1872-ben allitottak.

e A Parizs-patak volgye

Sz6gyén/ Svodin | Kényokld e Magyarszgyén Szent Mihaly
Taposé arkangyal tiszteletére szentelt
Napora romai katolikus temploma a 13.
Knerlpp—gzqnbolum szazad elso felében épiilt.
Gyogyndvénykert , . .
Kneipp-szoba o Ne’metszogyeil, s21f1t.en al3.
Pad+szemetes szézadban Szliz Maria
tiszteletére épitett roman stilust
templomromok.

e A faluban all a Pet6fi-versbol
ismert Patd Pal, azaz Patho Pal
szobra, a temetdben pedig sirja
is megtekinthetd.

e T4jhaz és a régészeti mizeum.

Kéménd/ Koényokld e Urunk mennybemenetele
Kamenin TE}POSC_'{ o tiszteletére szentelt romai
Vizes jatszoter katolikus temploma 1755-ben

Taplalkozasi piramis épiilt. Sziiz Méria szobra 1883-

pyogynoveny ban késziilt

Kneipp szoba e A falunak jellegzetes

Kneipp-szimbélum (kurtaszoknyas) népviselete van,

Gyogynovénykert emellett a népi épitészet szdmos

Padok+szemetes sz¢ép példéja lathato a
telepiilésen.

e Az Orddngési diilében fekvd
Iszomfalva tobb mint 300
borpincéje és préshaza, mely
egyuttal kulturalis rendezvények
szinhelye is.

e A Garam mentén fekvd
Szerelem-sziget ifjiisagi tabora.

Nana/Nana Taposo e Szent Vendel tiszteletére
Napora szentelt romai katolikus
Konyoklé temploma 1791-ben épiilt a
gayé’ogkyfsozveif]’eyties“ korabbi barokk kapolna
felhasznalasaval.

e Szent Vendel szobrat 1906-ban
allitottak fel a templom ¢és a régi
iskola eldtt.

e A templom el6tt lathato a
kozség elsd emlitésének 850.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 19
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¢vforduldjara (2007) emelt
faragott emlékmii.

A régi kozségi parkot napjainkra
felujitottak. Itt talalhato a
masodik vilaghabora
aldozatainak emlékmive, a
Csemadok-emlékmii, valamint
Nagy Jozsef (1901-1970)
kantortanitéo emlékkdve.

A temetdben barokk kdkereszt
talalhato.

Parkéany/ Stirovo

Napora °
Konyoklo
Inhalator haz
Taposéd
Sétautvonal
Gyodgyndveénykert
Meditacios szék
Parkolo
Padok+szemetes

A vérost Esztergommal
0sszekotd hajohidat 1842-ben
Kopacsy Jozsef esztergomi
érsek allittatta, a helyére épitett
Maria Valéria-hidat 1944-ben a
visszavonul6 németek
felrobbantottdk. A hidat magyar-
szlovak allamkdzi egyezmény
eredményeként 2000-2001-ben
épitették 0jja.

Termalfiird6 (8 szabadtéri és
fedett medencével), a 24
hektaron elteriilé Vadas
termalfiird6 (39,7 °C
hémérsékleti termalviz)
Nevezetes vasarok kozé tartozik
a parkanyi Simon-Juda-vasar.
Az utdbbi évtizedekben a hires
parkanyi 0szi nagy vasar ismét
vonzova valt.

I11. Janos lengyel kiraly bronz
lovasszobra

Parkanyi Vérosi Miizeum
varostorténeti €s néprajzi
gylijtemény, idészaki kidllitadsok.

Forras: Kozségek honlapjai, Wikipedia (2021).

A projekt az Europai Unié tdmogatasaval,
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7.Fejlesztési helyszinek bemutatasa objektumokkal és latnivalokkal Fertotaj

HELYSEG LEHETSEGES KNEIPP | HELYI LATNIVALOK, TURISZTIKAI
NEVE OBJEKTUMOK VONZEROK
Fertoboz Konysklo e Romai katolikus templom (1732)
Gyogyndveénykert e Gloriette kilato (1801)
Kneipp szimbdlum ° cce homo-szobor ( )
Kneipp szoba e Szent Apollonia-szobor (1780 koriil)
Pihend padok-+szemetes e Nagycenki Széchenyi Mizeumvasut
(Fert6bozt Nagycenkkel koti dssze.)

e Széchenyi-siremlék (Széchenyi Béla
¢és Erd6dy Hanna f6ldi maradvanyai)

Fertod Kényoklé e Esterhazy-kastély —és 219 hektaros
Patakmeder kitisztitdsa parkja.
g‘,‘g‘,’si’)t, e Muzsika-haz: a Haydn hagyomanyok
Ga éaz ig’vén Cort apolasara létrejdtt mizeum,
park padokkal helytorténeti kidllitas, Haydn-

Kneipp szimbdlum emlékszoba,

Padok+szemetes e Fert6é—Hansag Nemzeti Park, 1979-

Kneipp-osvény t6l bioszféra rezervatum, 1989-t6l a
Ramsari Egyezmény nemzetkdzi
jelentéségli vadvizei kozott is szamon
tartjak. 1994-ben a Hansag
Tajvédelmi Korzet hozzacsatolasaval
létrejott a Fert6-Hansag Nemzeti
Park.

Sarrod Labaztato e Kocsagvar, a Fert6—Hansag Nemzeti
Konyokls Park Igazgatosag kozpontja.
Gyogyndvénykert Magyarorszag legnagyobb, naddal
Kneipp szimbolum Y ey :

'bp fedett épiilete. Erdei iskolai
Kneipp szoba . , ,,
Padoktszemetes pmgramok egyik helyszine a tho
Kneipp-6svény vidéken, emellett vendégszobai is
igénybe vehetdek.

o Téajhaz, allando helytorténeti és
néprajzi kiallitdsa mellett id6szaki
programokat is szervez.

e A Ferto—Hansag Nemzeti Park — A t6
lapvilaga

e Temploma valosziniileg kora
kodzépkori.

Fertéhomok Kényokld e Neoroman stilusu, egyhajos,
TaROSO L egytornyos, romai katolikus Szent
gyo,gyno",e“glf]e“ Anna-templom 1901-bél.
P;(;épkﬁszzérr?]ega:m e Temetokereszt ugyancsak 18.sz-1.
Kneipp-osvény * Tajhaz

Fertérakos Gyogyndvénykert e Fertd to
Konyokls
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https://hu.wikipedia.org/wiki/1989
https://hu.wikipedia.org/wiki/1994
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%91%E2%80%93Hans%C3%A1g_Nemzeti_Park
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%91%E2%80%93Hans%C3%A1g_Nemzeti_Park
http://www.sarrod.hu/intezmenyek/tajhaz.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%91%E2%80%93Hans%C3%A1g_Nemzeti_Park
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Anna-templom_(Fert%C5%91homok)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Anna-templom_(Fert%C5%91homok)
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Taposé

Labaztato

Parkol6

Kneipp szimbdlum
Padok+szemetes
Vizes taposod
Kneipp-6svény

Barlang, barlangszinhaz
Mithrész szentély 4. szdzadbodl

A plispoki kastély (Zichy-kastélynak is

nevezik) egyemeletes, rokoko
homlokzattal.
Pellengér
Piispoki vizimalom, naporaval.
Kalcitkristaly-gytijtemény
Helytorténeti kiallitas (a F6 u. 152. sz.
alatt)
Vasfiiggbny Muzeum (a F6 u. 242. sz.
alatt)
Virdgosmajori kdpolna.
Kozépkori varfal-maradvanyok.
Az 1921-es népszavazas emlékmiive
A kitelepitettek emlékmtive
Péaneurdpai piknik emlékhely
Nepomuki Szent Janos-szobor
Szent Donat-szobor
Szent Sebestyén-szobor
Szentharomsag-szobor

Nagycenk

Taposé

Labaztato
Koényoklo
Gyogynovénykert
Labirintus

Kneipp szimbdlum
Padok+szemetes
Kneipp-6svény

F6 latnivaloja a 2016. 6ta nemzeti
emlékhely Széchenyi-kastély.

A Széchenyi Istvan Emlékmuzeum.
A kastély bejarata el6tt indul a védett
harsfasor, amit Barkoczy Zsuzsanna
telepitettetett.

A tobb mint két kilométer hosszlisagi
Széchenyi-harsfasor végén talalhato a
legnagyobb magyar fidnak és
feleségének, Széchenyi Bélanak és
fiatalon elhunyt nejének, Erdody
Hannanak sirhelye, a szarkofag
Kundmann Karoly bécsi szobrasz
vOros svéd granitbol késziilt alkotasa.
A Széchenyi csalad mauzoleuma
(jelenleg ravatalozoként is lizemel) a
plébaniatemplom mogott talalhato.
Szent Istvan tiszteletére szentelt
templom el6tti téren all Széchenyi
Istvan szobra.

A Széchenyi kastély kdzelében, 1972-
ben épiilt meg a 760 mm nyomtavu,
Nagycenki Széchenyi Muzeumvasut.
Turul-szobor.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/4._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rokok%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pelleng%C3%A9r
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%BCsp%C3%B6k
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADzimalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3ra
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vasf%C3%BCgg%C3%B6ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Soproni_n%C3%A9pszavaz%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1neur%C3%B3pai_piknik
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nepomuki_Szent_J%C3%A1nos
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Don%C3%A1t
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Sebesty%C3%A9n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szenth%C3%A1roms%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nemzeti_eml%C3%A9khely
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nemzeti_eml%C3%A9khely
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9chenyi-kast%C3%A9ly_(Nagycenk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9chenyi_B%C3%A9la
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Sz%C3%A9chenyi_csal%C3%A1d_mauz%C3%B3leuma&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._Istv%C3%A1n_magyar_kir%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9chenyi_Istv%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9chenyi_Istv%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9ter
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyomt%C3%A1vols%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagycenki_Sz%C3%A9chenyi_M%C3%BAzeumvas%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Turul_(mad%C3%A1r)
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Sopron-Balf

Napéra

Konyoklo
Meditécids szék
Gyogyndvénykert
Padok+szemetes
Kneipp-emlékszoba
Kneipp szimbdlumok
Taposo

Parkol6

Vizes taposod

Széaraz taposo

Teazo, bolt (gyogyndvények)
Labirintus
Kneipp-6svény

Belvaros

Tthztorony

Roémai eredetli varosfalak
Széchenyi tér és Hliségzaszlo
Kecske-templom

Képtalan-terem

Esterhazy-palotak (barokk)
Varoshaza (eklektikus, 1895)
Storno-haz (barokk-neoreneszéansz)
Fabricius-haz

,»Két mor” haz (18. szazadi
parasztbarokk)

Fehér Angyal Patikamuzeum (15-16.
szazad)

Labashaz (16-17. szazad)
Gambrinus-haz (régi varoshaza)
Eggenberg-haz

Szent Gyorgy-templom
(Démtemplom, barokkositott gotikus)
Szent Mihaly-templom (gétikus)
Evangélikus templom (késé barokk,
1784.

Ozsinagodga (kozépkori)

Orsolya tér

Ortodox zsinagoga
Szentharomsag-szobor

Banfalvi karmelita kolostor

Hosok temetdje (Sopronbanfalva)
Karoly-kilato

Tarodi-var

Maria-oszlop (az 1700-as években
késziilt csavart, fiizéres barokk
korinthoszi oszlop)

Nepomuki Szent Janos kapolnéja
Berzsenyi Daniel Evangélikus
Gimnazium (Liceum)

Soproni Tavaszi Fesztival

Soproni Unnepi Hetek

VOLT Fesztival

Deak tér K6zép-Eurdpa leghosszabb
tere

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 23

az Eurédpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.



http://www.rdvegtc-spf.eu/
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C5%B1ztorony_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9chenyi_t%C3%A9r_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kecske-templom
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1ptalan-terem_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Esterh%C3%A1zy-palot%C3%A1k_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1rosh%C3%A1za_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/1895
https://hu.wikipedia.org/wiki/Storno-h%C3%A1z
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Barokk-neorenesz%C3%A1nsz&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fabricius-h%C3%A1z
https://hu.wikipedia.org/wiki/18._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Parasztbarokk&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Feh%C3%A9r_Angyal_Patikam%C3%BAzeum
https://hu.wikipedia.org/wiki/15._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/16._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/16._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1bash%C3%A1z_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/16._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/17._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Gambrinus-h%C3%A1z&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Eggenberg-h%C3%A1z&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Gy%C3%B6rgy-templom_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Mih%C3%A1ly-templom_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Evang%C3%A9likus_templom_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Soproni_%C3%B3zsinag%C3%B3ga
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Orsolya_t%C3%A9r&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ortodox_zsinag%C3%B3ga_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szenth%C3%A1roms%C3%A1g-szobor_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1nfalvi_karmelita_kolostor
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91s%C3%B6k_temet%C5%91je_(Sopronb%C3%A1nfalva)
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1roly-kil%C3%A1t%C3%B3_(Sopron)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tar%C3%B3di-v%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%A1ria-oszlop_(Sopron)&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/1700-as_%C3%A9vek
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Nepomuki_Szent_J%C3%A1nos_k%C3%A1poln%C3%A1ja_(Sopron)&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Berzsenyi_D%C3%A1niel_Evang%C3%A9likus_(L%C3%ADceum)_Gimn%C3%A1zium,_Koll%C3%A9gium_%C3%A9s_Szakk%C3%A9pz%C5%91_Iskola
https://hu.wikipedia.org/wiki/Berzsenyi_D%C3%A1niel_Evang%C3%A9likus_(L%C3%ADceum)_Gimn%C3%A1zium,_Koll%C3%A9gium_%C3%A9s_Szakk%C3%A9pz%C5%91_Iskola
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Soproni_Tavaszi_Fesztiv%C3%A1l&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Soproni_%C3%9Cnnepi_Hetek&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/VOLT_Fesztiv%C3%A1l
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=De%C3%A1k_t%C3%A9r_(Sopron)&action=edit&redlink=1

N\ [ZUS [ETT
Y 4
ﬁ L/

Raba-Duna-Vag

Korlatolt Felelésségii

Europai Teriileti Tarsulas
2800 Tatabanya, F6 tér 4.

P4 Interreg H
k=8

Szlovakia-Magyarorszag

Partnerséget épitiink

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

Hegykdo K6nyoklo e Azt menti szobrok koziil a f6téren
II?POS(;)’t » all a pestisoszlop (,,Pestisszobor”)
izes jatszotér ”
Tépléljkozési piramis 1711__b01' . .
Labirintus e  Szent Mihdly romai katolikus
Kneipp szoba plébaniatemplom.
Kneipp szimbolum o Termalfiirdo.
gy(;’)glzlnévénykert e Nadak Utjan tanosvény.
K?]e?p;_sg:ggit;s e  Vasfiiggdny Emlékhely.
Fertészéplak Taposo e Romai katolikus templom
Napéra e Falusi méretekben hatalmas,
g?fgg/li;énykert kéttornyu templomot épitettek az
Padok+szemetes 125,)0 L. L .
Széraz taposo e Széchényi-kastély: itt sziiletett _
Vizes taposé Széchényi Ferenc, a Magyar Nemzeti
Labirintus Miuzeum alapitdja.
o Az 6t hazbdl allo, szép, egységes,
flirészfogas beépitésii utcasor a
Kisalfold népi épitészetének remeke.
e Falumizeum.
Vasuti lampamuzeum.
Hidegség Kényokld e Hidegség milemléke a falu feletti
Tap({Sé dombon 4ll6 Szent Andras-templom,
Napora amelynek XIII. szazadi
Kneipp szimbolum kérkapolnajaban korabeli freskok
Gybgyndvenykert talalhatok.
Kneipp szoba
Padok+szemetes

Forrés: Telepiilések honlapjai, Wikipédia, 2021.
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Pestisoszlop&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/1250
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Sz%C3%A9chenyi-kast%C3%A9ly_(Fert%C5%91sz%C3%A9plak)&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9ch%C3%A9nyi_Ferenc_(politikus)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Nemzeti_M%C3%BAzeum
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Nemzeti_M%C3%BAzeum
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rtemplom
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6. Képes dsszeallitas a Kneipp-modszer szabadtéri lehetoségeire

Az alabbi képes Osszeallitdsban a Kneipp-modszer hagyomanyos, interaktiv és innovativan
ujra gondolt elemeibdl lathatunk néhanyat. Ezeknek az ,egészségattrakcioknak™ a
jellemzdje, hogy tobbsége varialhatd, azaz egy attrakcioban akar tobb elemet is be lehet
épiteni. Igy egy vizes taposonak az aljat ki lehet képezni a szaraz taposonal alkalmazott

tobbféle jarofeliilettel, mely kimondottan élvezetessé tesz ezt a feladatot.

Konyoklé: 30 masodperces, mindkét
alkart — felvaltva - hideg vizbe marto
program, mely utan nem szabad
megtordlni a karokat, hanem hagyni kell,
hogy azok maguktdl megszaradjanak. A

folyamatot tobbszor meg lehet ismételni

10-15 perces sziinetekkel.

Szaraz tapos6: Kiilonb6zo méretl,
formaju és anyagu ,talajon” (kavics,
homok, salak stb.) mezitlabas halad4s. A
talaj  felépitése, formdaja, anyaga

tetszoleges, de mindenképpen fontos a

variabilitas.

Vizes taposo: Szintén kiilonbozé méretd,
form4ju és anyagu talajon, vizben jarva a
labfejet minden 1épésnél ki kell emelni a
vizbol. A vizes taposok lehetnek
épitettek, de a legjobb a természetes

kozegl vizes taposo.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 25
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Gyogynovénykert: A térségben
talalhat6, gylijthetd, termeszthetd
gyogynovények bemutatisa. A
gyogynovénykertekben elvart a

jelenléte.

Gyogynovény labirintus: Olyan,
kastélyparkokbol mar ismert, lehetdség,
amelyben a gyogyndveények

labirintusszertien vannak iltetve.

El6 fiizfaépitmények (hizak, alagutak
stb.). Megvalositasaba be lehet vonni a

latogatokat, jatékos élményelem.

Vizes jatszotér: Egyedi tervezésen alapuld,
interaktiv, a viz fizikai tulajdonséagait

bemutato jatszotér.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 26
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.


http://www.rdvegtc-spf.eu/

N\ FZUS ETT Raba-Duna-Vag ’I interreg H

Korlatolt Felelésségii Szlovakia-Magyarorszag
ﬁ Eurépai Teriileti Tarsulas Partnerseget épitink
b et 2800 Tatabénya, Fo tér 4. Eurépai Regionlis Fejlesztési Alap

www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

; Inhaldtorhaz: Természetes anyagokbol
épiilt filagoria (épiilhet flizfasatornak is),
ahol illoolajos ndvényeket haszndlnak
parologtato rendszerben tultelitett sooldatok

segitségével.

Meditacios szék/pad: Kényelmes,
természetes anyagbol késziilt, akar
fekvdszékek, melyek meditacios
lehetdségeket nyujt, figyelve a kornyezeti

zajokra, mozgasokra, szagokra stb.

Napora: Egyedileg megtervezett 6rak
(falon, f61don). A novények lehetnek
gyogynovények, koriilotte pedig szaraz/vizes

taposot is lehet kiépiteni.

Sétautvonal-sétadsvények: Interaktiv
megoldassal kiépitett rovidebb
turatitvonalak, melyet a képi anyagban
bemutatott lehetOségeket varidlva lehet

kiépiteni.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 27
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Egyensilyozo: Olyan mitargyak épitése,

amelyek alkalmasak az egyensulyérzék

KNEIPP-szoba: Olyan szoba, ahol a
Kneipp — médszert, kiallitasszertien
mutatjak be. Iskolak, 6vodak, polgdrmesteri

hivatalok lehetnek ennek a helyszinei.

Kneipp vizes labaztaté: Olyan hidegvizes

# medence, szabad viz (patak, t6), mely

- alkalmas par perces (maximum térdig €ro)
labaztatasra, pihentetésre, akar

= iléalkalmatossag hasznalataval is.

s% 24t wal, vortn hisol, fehér baenes ey TéplélkOZéSi pil‘amiS: A helyeS éS

2000 wiés tmmibsk egészséges taplalkozast, mint a Kneipp-

& 350) ovws maawik 'n.,u-..wm modszer 6t alappillérének egyik elemét

hirsetpesek (hab, bonal | tops

_40% mutatja be.

0 2oidssgek,
\), Fumelcuk

nowlirg | ke el
bk Jgstonibi st
Smnaemt

renchaem litmaegin # wiivkontrell

(A felhasznalt képek forrdsa Google, illusztraciok a mar megvaldsult Kneipp-modszer

helyszineivel).
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7. Megvalosithato Kneipp-szolgaltatasok

A projekt megvaldsulasa utan fontos, a késébbiekben a projekthez kapcsolhato tagabb és

szorosabb értelemben vett Kneipp rendszerii szolgaltatasok tovabbi kialakitasa (8. tablazat).

8.tablazat: Esetleges, a projektmegvalésitas utani Kneipp-szolgaltatasok

Kneipp szolgaltatas Kneipp szolgaltatas leirasa
Fejlesztési tervek a teriileten Egyedi Kneipp szolgaltatasok megvalositésa,
talalhato fiirdékben fedett hidroterapias centrum kialakitasa

(Kneipp taposd, Kneipp valtozuhany, jakuzzi,
szauna mellette hideg vizes meriil6 medence,
kadflirdd, masszazs, egészségiligyi

személyzettel).
Egyéb fejlesztések Parkanyban, Kneipp eldirasoknak megfelelé camping,
Szégyénben, Hegykodn, Sopronban, Kneipp haz kialakitasa. (meg kellene jelolni
Fert6-parti telepiiléseken. vmi helyet, épiiletet)

amely helyet adhat tovabbképzéseknek,
hidroterapias bemutatdéknak, Kneipp
termékbemutatoknak, workshopoknak.

Gyogynovénykertre épiild termékek arusitasa a

Lehetéség szerint minden érintett helyi boltokban (termesztett, feldolgozott,
telepiilésen. elokészitett

Templomkertekben, gyogynovényekkel, termékekkel,
iskolaudvarokon ajandéktargyakkal).

Kneipp-ételeket is kinalo
étterem létrehozasa

Parkény

Az egyes telepiilések Kneipp A gyalog- és biciklitirak soran meg lehet
objektumait 6sszekotd ismertetni a korny€k nevezetességeit, a
gyalogtirautvonalak-6svények kornyezetet, lehetdséget lehet teremteni a
kerékparutak feltarasa, lehetdség lovas turizmus fejlesztésére

szerinti kiépitése.

Lovaglasi lehetdségek feltarasa,

biztositasa.
Kneipp fogadok, illetve Kneipp A projektben érintett nagyobb falvakban
egészségkultarat ajanlo nagyobb vallalkoz6 csaladoknal ,,Kneipp széllashelyek”
szallashelyek kialakitasa. kialakitasa.

Kneipp-moddszer alkalmazasa

(gyogyndvények felhasznalasa — gydgyteak,
Az érintett telepiiléseken, ahol van borogatdsok, pakolasok, fiirdéadalékok, forrd
megfeleld fogadokézség erre. ¢s hideg labfiirdd, harmatos fiiben jaras, hoban

jaras, gumitdmlds valtdvizes zuhany, allo-és

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, 29
az Eurédpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.


http://www.rdvegtc-spf.eu/

\ FZUS IETT Raba-Duna-Vag

P4 Interreg

J Korlatolt Felelésségii N  Szlovakia-Magyarorszag
s ' Eurépai Teriileti Tarsulas Partnerséget épitunk
febebunerfas 2800 Tatabénya, F6 tér 4 Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

16 locsolok, esetlegesen szauna hideg vizes
meriilési vagy zuhanyzasi lehetdséggel stb.).
Bioétrendek, bioélelmiszereck az

ellatas soran.

Mindehhez szorosan kapcsolodhatna a falusi
vendéglatok képzésének megszervezes.

Kneipp-objektumok helyszinén
foglalkozasok, bemutatok,
kulturalis rendezvények szervezése

A foglalkozasok a Kneipp-modszerek
bemutatasara, gyogyndvénykultira
elterjesztésére iranyulhatnak, a bemutatok
kapcsolodhatnak helyi rendezvényekhez,
valamint ,,Kneipp-napok” szervezése a
térségben helyi jellegzetes gasztrondmiai
programokkal, Kneipp-ételbemutatoval,
borkostoloval, Kneipp-termékbemutatoval,
aktiv testmozgassal, egészségi allapot
felmérésével.

A telepiiléseken 1évd ingyenesen
hasznalhato Kneipp-
objektumokhoz kapcsol6do egyéb
,»fizetds” szolgaltatasok
bekapcsolasa.

Gyogyndvény automata, amelyek
elhelyezésére kisebb telepiiléseken is adott
a lehetdség (egyéb mas automata mintdjara
késziilt gydgyndvények megvasarlasara
lehetdséget ado gépezet).

Kisebb bioboltok, gyogynévény szakiizletek
Kneipp termékekkel, ajandéktargyakkal.

Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

8. Célcsoportok

A projekt sikerességének fontos Osszetevojeként és feltételeként kell értékelni, hogy a
megfeleld célcsoportokat meg tudjuk hatdrozni. Ez torténhet életkor, végzettség,
érdeklddési kor stb. szerint. Mindegyik esetben fontos, hogy fel lehessen térképezni,
hogy a célcsoportok fogékonyak-e a Kneipp-szolgaltatasok barmelyike irant. Egyéb
turisztikai megvalosulasok célcsoportjainak vizsgélatdbol mar tudjuk, hogy — egyéb
ismérvek mellett — meghataroz6 momentum az attrakciotol valod tavolsag, az attrakcio
milyen kozlekedési eszkozzel kozelithetd meg. A megvaldsulas szempontjabol fontos
tényez0d, hogy a térség lakossagat milyen szinten tudja a projekt elérni. Ehhez sziikséges
az iskolai végzettség szerinti szegmentalds, mely az értékrendek szerinti felosztast teszi
alkalmassa (9-10. tablazat). A két tablazatban beazonositott célcsoportok mindkét

projekttérségre egyarant jellemzok.
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Célcsoport Célcsoport jellemzo Elérés hely
3-13 éves Ovodas és altalanos iskolas oktatasi és nevelési
korosztaly gyerekek, a sziilok és neveldik intézmények,
(6vodas célzott elérése révén (lasd. késébb, otthon,
kortol- 25 feletti korosztalyoknal) csalad
altalanos (kozvetetten * lasd.
iskolaig) késébb, 25 feletti
korosztalyoknal)
19-24 éves értékorientalt, egészségorientalt, foiskola, egyetem,
korosztaly fontos foként
(féként nok) a kapcsolt vonzerdk szerepe, muvelddésszervezo,
alacsonyabb jovedelmiiek (ingyenes | foldrajz szakos
szolgéltatas) hallgatok,
HOK,
Karrier Iroda,
mozi,
net,
fesztivalok,
kozosségi hazak,
falunapok,
helyi rendezvények,
fesztivalok,
civil szervezetek
25-30 éves Természettudatosak, foiskola, egyetem,
korosztaly okoérzékenyek, munkahely,
(foként egészségtudatosak, szorakozohely,
egyediilallo kozép- vagy felséfoku otthon,
nok, végzettségliek, net
parkapcsolatb alacsonyabb jovedelmiiek, bolcsdde, 6voda,
an ¢él0k, hagyomanyos értékek hivei, Gyermekek
kisgyermekes Haza, jatszohazak
csaladok) kozosségi hazak,
falunapok,
helyi rendezvények,
fesztivalok,
civil szervezetek
30-45 éves korosztaly kirandulok, egészséges természetjard/egészsé

életmod/
egészségmeglrzeés/természetgyogya
szat

irant érdekl6dok,

hotelvendégek (foként gyogy- €s
wellness széallodak),

csalddanyak

ges
¢letmod*korok,
hotelek (foként
gyogy* es

wellness széallodak),
otthon
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45-65 éves egészségtudatos idosebb korosztaly, | éttermek,
korosztaly hotelvendégek (foként gyogy- és flirdok,

hotelek (foként gyogy otthon,

-¢s wellness szallodak), rendeld

wellness szallodak),
unokas-csaladok

65 ¢év feletti szervezett csoportok, flirdok,
korosztaly egészségorientalt utazasi irodak,
egyének utazasszervezok,
rendeld

Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

10.tablazat: Célcsoportok azonositiasa egyéb modon

Foldrajzi Helyi lakosok,
megkozelithetoség 30-40 km-es korzetben €16 kirandulok,
szerint régioban lakok,
magyar turistak (kapcsolt szolgaltatasokra
épitve),

kilfoldi turistak (foként osztrak, német, szlovak hatar
kozelsége miatt a kdrnyezd orszagokbol érkezd
turistak)

osztalykirandulok

Kozlekedési eszkozzel | természetjarok,

vald megkozelités kerékparos turisték,

szerint a ,,Kneipp-helyeket utba ejt” autds-turistak,
szervezett utakon résztvevd kirandulok

Erdeklédési kor egészségorientalt emberek,

szerint értékorientalt emberek,

egészséges ¢letmod hivei,

természetgyodgyaszat irdnt érdeklodok,

akik nagy hangsulyt helyeznek az
egészségmegdlrzésre, betegségmegeldzésre,

mas telepiilésekkel, ahol mar ismert a Kneipp-modszer

Egyéb, kiilfoldiek onkormanyzatok,

polgarmesterek,

egészségiigyben dolgozok (elsésorban orvosok)
természetgyogyaszok,

civil szervezetek,

nyugdijasklubok,

¢lménykeresdk,

testvértelepiilések,

egészségligyi szolgéltatok (pl. jovében
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elképzelhetd egyiittmiikddés kialakitasa
egészségbiztositokkal)
utazasi irodak,
utazasszervezok,
nemzetkdzi
kerékparos/egyéb civil
szervezetek,

helyi- és osztrak/szlovén
hotelek,

helyi- és osztrak/szlovén
éttermek,

helyi- és osztrak/szlovén
fiirdok

Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

9. Kneipp iizenetek és vizios célok

A projektben résztvevo telepiiléseken a szolgaltatasok megvalosulasaval egyidében
azok lzenetét is meg kell hatarozni (11. tablazat). Az {lizenetek megfogalmazasa,
»hyilvanossa tétele” a résztvevd projekttelepiiléseket is bemutatd kommunikécios
anyagban keriil sor.

Az tizeneteknek vilagosnak, érthetdnek, tomdrnek kell lenni. Informacidinak be kell

mutatni a Kneipp-moddszert, a térség telepiiléseinek attrakcioit, az odalatogatok helyi

lehetdségeit.

11.tablazat: Kneipp-médszerrel beazonosithaté térségi viziok és célok

Vizio

Kneipp-élmények a parkanyi sikon

Jelmondat

Kneipp-alom hazhoz jon

Motto, mely az
egységes teriileti
gondolatisagot,
tartalmat
tartalmazza.

»A hosszu élet lehetosége”

Célok, melyek a
Kneipp-modszer
segitségével a
projektben
résztvevo

1. Vilagosan, egyértelmiien megfogalmazott, térségi
kompetencian alapuld projekt, megfeleld eszkozellatottsag
mellett.

2. Minden Kneipp-élményhez sziikséges, az attrakcios
¢lményeket biztositod eszkoztar, épitmények, berendezések,
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telepiiléseken
meghatarozhatok

szakképzett munkaerd, onkéntesek, lelkes rajongok biztositasa.
A rendszer fokozatos tovabb fejlesztése, az 6romszerzés
fokozasa.

3. Influencerek, véleményvezérek ,,beszervezése, megnyerése”
4. Minden lehetséges informacids csatorna kihasznalasa.

5. A lakossag motivalasa €s jobb egészségi allapot feltételeinek
kialakitasa.

6. A turisztikaban, gyogyndvénytermesztésben jelenlevd
kulesszereplok haldzatanak kiépitése a régidban.

7. A régioban a projekt tartalmat vallalo szakmai
kompetenciahalozat felépitése és kiépitése.

8. Piacképes turisztikai ajanlatok kialakitasa, egyeztetés a
piacra juttatasrol a felelésokkel.

9. Partnerség kialakitasa €s dpolasa mas természetgyodgyaszati
régiokkal belfoldon és kiilfoldon egyarant.

Forras: Sajat szerkesztés. 2021.
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10.0sszefoglalo
A projekt keretében, melynek alapjat a Kneipp-moddszer két fontos Osszetevije képezi,
olyan térségi egyiittmikodésben gondolkodik, amely az eddigi vonzerdket, mint
OsszekotOkapcsokat egy ujabb lehetdséggel bévitené. Az eddig az aktiv turizmusban nem
tul er6s Parkany és kb. 20 km-es korzetében elhelyezkedd telepiilések, egy Gjabb, az
elvonulni kivané résztvevok csoportjaira szamit. Ez a szegmens tobb dsszetevobol all,
ide értendok a helyiek, a turistak csoportjai, de mindenképpen azok, akik az egészségiikért
tenni ohajtanak valamit, ki akarnak probalni j dolgokat. A Kneipp-modszer 6t elemére
tdmaszkodo rekredcios program, egy a falvakat 6sszekapcsold tematikus utvonal-6svény,
arra adna lehetdséget, hogy résztvevok a program hozadékaként a résztvevd telepiilések
egyéb értekeit is megismerjék, felfedezzék. A parkanyi térségben pl. a vallasi turizmus
értékhordozoi lehetnek 01j elemek a programban. Azoknak a telepiiléseknek, melyek aktiv
résztvevoi ennek a programnak, k6zos jellemzdjiik, hogy a Kneipp — rendszerbdl ismert
Osszetevok koziil, ebben a projektben a viz és a gyogyndvények ezek, valamelyiket
kidolgozzak ¢és ,,miikodtetik”. Ezek az attrakcidk tobb kozos jellemzdvel birnak, ami
egyben Ossze is koti ket. Igy jellemz6en a megvalosulasuk helyszine a telepiilés egy-egy
kozponti teriilete (iskola, sportpalya, forras, templomkert stb.). De kapcsoldodhat olyan
helyszinekhez is, amelyek mar ismert turisztikai célpontnak szamitanak (Fekete Kalman
asztalosmiihelye, szakralis emlékek -templomok, keresztek kornyéke stb.).
A projekt elsédleges célja, hogy olyan szolgaltatasok keriiljenck megvalositasra,
népszerlsitésre, amelyek a térségben €16 emberek, az ide érkezd turistdk egészségligyi
allapotanak javitasat szolgalja és mindenki szamara ingyenesen elérhetd. A projekt
ellensulyozni szeretné a manapsag népszert fitness és wellness szolgaltatasokat, amelyek
sokak szamdra nem elérhetdek, dragak és gyakorlasuk sok esetben egészségiigyi
kockazattal is jar. Tovabbi hasznossaga a projektnek, hogy az egészségmegOrzes teljesen
egyszerti formajat honositja meg, noveli a telepiiléseken a vendégéjszakak szamat, erdsiti
a falusi turizmust. A Kneipp-kurakhoz kialakitott ,,pihendparkok — Kneipp-parkok”
pozitivan jarulnak hozz4 a telepiilésképhez, egy olyan talalkozohellyé valhatnak, ahol a
turistadk és a helyiek kozti interaktivitds is megvalosulhat, 1étrejohet. Nem titkoltan a
projekt ki akarja mozditani az embereket (itt elsésorban a helyiekre gondolva) a
mindennapi  komfortzonajukbol, rendszerességre, a testiik karbantartasanak
rendszerességére akarja nevelni 6ket, amely a mai kistelepiilések lakoira nem jellemzd.
A projekthez sziikséges objektumok (pl. gyogyndvénykert, taposo, konyoklo, inhalator

haz, vizes jatszotér, 1abaztatod, taplalkozasi piramis, labirintus, meditacios szék stb. stb.)
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megvaldsitasara is kozosségi Osszefogasra, egyesiiletekre, barati korokre van sziikség,
ami a hely, a kdz0sség megtartd erejének egyik alapja. Az 0sszes targyi és természeti
objektumnak nagy szerepe van az egészséges ¢letmodra vald nevelésben. Ebbdl a
megkozelitésbol a program oktatdsi-nevelési feladatokat is ellathat a helyi oktatasi
intézményekben (6voda, iskola), mely rendszeres gyakorldsaval résztvevok
megtanulhatjdk a pihenés, a belsé egyensuly megteremtésének mindennapi gyakorlatat.
Mindezek szerint a projektnek szinte minden korosztaly célcsoportja lehet, akinek az
egészsége, egészségmegOrzése mellett a természet, a hagyomanyos értékek, az tjfajta
¢lmények is fontosak.
A Kneipp-moddszer falvak kozti projektjének tovabbi pozitiv hozadéka, hogy
megvaldsulésa eldsegiti a résztvevo telepiilések kozti kommunikéciot, egylittmitkddést,
feladatmegosztast. Ezeket a kozos értékeket a kovetkezdkben lehet 6sszefoglalni:

o A viz hatasa kiilonleges hatast kolcsondz az egyes elemeknek, a viz tiszteletét

meg kell tanulni, erejében bizni Kkell.

o Mér ovodéakban, iskolakban el kell kezdeni a Kneipp-mddszer tudatos

bevezetését, rendszeres oktatasat, programba valo felvételét, az egészséges életmodra

val6 nevelést, mindennapi gyakorlati megtapasztalasat.

o A kommunikaciés hangsulyt a prevenciora, a betegségek megelozésére, az

¢letmindség javulasara kell helyezni, nem pedig a gydgyitas lehetOségeire.

o A Kneipp-moédszer napi gyakorlasa visszatérést jelenthet a természetes

¢letmodhoz, az egyszerliséghez, a fenntarthato ¢életvitel megtapasztalasdhoz.

o Turisztikai vonzerdt jelent olyan térségben, amely a valosdgban nem a primer

turisztikai attrakciokrol nevezetes.

o Fontos, hogy a helyi lakossag a gyakorlatban hasznosithassa az

egészségmegOrzés legegyszeriibb, mindenki altal elérhetd, ingyenes, és helyben

hasznélhato eszkozeivel

. Eldrelathatélag és belathatd idon beliil javulni fognak az egészségiigyi mutatok

(melyek mérése ujabb projektben valosulhat meg), lehetdség van ) munkahelyek

l1étrehozasara.

. Gazdasagi nyereségességet eredményez a telepiilésen, elsdsorban turisztikai,

kereskedelmi szolgaltatoknal.

. Vizsgalni kell a megvalosulés utan a helyi lakossag egészségligyl mutatoit, a

turizmusra gyakorolt hatasat.
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